
 
 
 
 
 
 
 

Rosaire (2) 
La foi commence en famille 

Avec Benoit XVI 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pastorale Familiale du Diocèse d’Avignon – Année de la Foi 2012- 2013 



La prière du chapelet commence ainsi, en traçant sur son corps le signe de la Croix 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit 
Ainsi soit-il. 
 
 
Ou en disant, tiré du Psaume 70 : 
 
Dieu viens à mon aide 
Seigneur à notre secours. 
 
 
 
 
Tenant en main la Croix du chapelet, on dit le Credo  
(le symbole des Apôtres est la plus ancienne profession de foi de l’Eglise) 
 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du Ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ, son Fils unique, 
Notre Seigneur, 
Qui a été conçu du Saint-Esprit 
Est né de la Vierge Marie, 
A souffert sous Ponce Pilate, 
A été crucifié, est mort et a été enseveli, 
Est descendu aux enfers, 
Le troisième jour est ressuscité des morts, 
Est monté aux cieux, 
Est assis à la droite de Dieu 
Le Père tout-puissant, 
D’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint 
A la Sainte Eglise catholique,  
A la communion des Saints, 
A la rémission des péchés, 
A la résurrection de la chair, 
A la Vie éternelle. 
 
Ainsi soit-il. 
 
 
 
 
 



 
 
Notre Père qui es aux cieux,  
Que ton Nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite 
Sur la terre comme au Ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
Notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
Comme nous pardonnons aussi 
A ceux qui nous ont offensés. 
Ne nous laisse pas succomber à la tentation 
Mais délivre-nous du Mal. 
 
Ainsi soit-il. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je vous Salue Marie 
pleine de grâces 
le Seigneur est avec Vous 
vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus le fruit de vos entrailles est béni 
Sainte Marie, Mère de Dieu 
priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort 
 
Ainsi soit-il. 
 
 
 
 
 
 
 
 
A la fin de chaque dizaine, on dit cette prière : 
 



Gloire au Père au Fils et au Saint-Esprit comme il était au commencement maintenant 
et toujours dans les siècles des siècles. 
Ainsi soit-il. 
 
 
 
La prière de Fatima : 
 
    Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer et conduisez au Ciel 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre Sainte Miséricorde. 
 
 
Avant de commencer les dizaines, on peut dire cette prière de Saint Bernard  :
 
          Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun 
de ceux qui ont eu recours à votre protection, imploré votre assistance et réclamé votre secours, ait 
été abandonné. 
     Animé d’une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère, j’accours vers vous, et 
gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à vos pieds. 
     O Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas mes prières, mais écoutez-les favorablement et 
daignez les exaucer. 
     Ainsi soit-il. 
 
 
 
 
 
 
 
Chaque dizaine du chapelet : 

- A l’écoute de la parole de Dieu qui vient nourrir notre prière, notre âme. Puis, des fruits que 
nous en attendons pour notre vie quotidienne. Une brève méditation de Benoit XVI. Et 
enfin, par l’intercession de Notre-Dame, nous confions les intentions de prière qui habitent  
notre cœur, pour l’Eglise, le Saint-Père, notre famille, le monde, notre sainteté… 

- Un Notre Père. Puis 10 Je vous salue Marie. Un Gloire au Père et la prière de Fatima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mystères Joyeux 
 
 
 
 
 
De la Lettre Apostolique de Jean Paul II Le Rosaire de la Vierge Marie, du 16 octobre 2002 
 
 
     Le premier cycle, celui des « mystères joyeux », est effectivement caractérisé par la joie qui 
rayonne de l’événement de l’Incarnation. Cela est évident dès l’Annonciation où le salut de l’Ange 
Gabriel à la Vierge de Nazareth rappelle l’invitation à la joie messianique : « Réjouis-toi, Marie ». 
Toute l’histoire du Salut, bien plus en un sens, l’histoire même du monde, aboutit à cette annonce. 
En effet, si le dessein du Père est de récapituler toutes choses dans le Christ (cf. Ep 1, 10), c’est 
l’univers entier qui, d’une certaine manière, est touché par la faveur divine avec laquelle le Père se 
penche sur Marie pour qu’elle devienne la Mère de son Fils. A son tour, toute l’humanité se trouve 
comme contenue dans le fiat par lequel elle correspond avec promptitude à la volonté de Dieu. 
 
     C’est une note d’exultation qui marque la scène de la rencontre avec Elisabeth, où la voix de 
Marie et la présence du Christ en son sein font que Jean « tressaille d’allégresse » (cf. Lc 1,44). Une 
atmosphère de liesse baigne la scène de Bethléem, où la naissance de l’Enfant divin, le Sauveur du 
monde, est chantée par les anges et annoncée aux bergers justement comme une « grande joie ». 
 
     Mais, les deux derniers mystères, qui conservent toutefois cette note de joie, anticipent les signes 
du drame. En effet, la présentation au temple, tout en exprimant la joie de la consécration et en 
plongeant le vieillard Syméon dans l’extase, souligne aussi la prophétie du « signe en butte à la 
contradiction » que sera l’Enfant pour Israël et de l’épée qui transpercera l’âme de sa Mère (Cf Lc 
2, 34-35). L’épisode de Jésus au temple, lorsqu’il eut douze ans, est lui aussi tout à la fois joyeux et 
dramatique. Il se dévoile là dans sa divine sagesse tandis qu’il écoute et interroge ; et il se présente 
essentiellement comme celui qui « enseigne ». La révélation de son mystère de Fils tout entier 
consacré aux choses du Père est une annonce de la radicalité évangélique qui remet en cause les 
liens mêmes les plus chers à l’homme face aux exigences absolues du Royaume. Joseph et Marie 
eux-mêmes, émus et angoissés, « ne comprirent pas » ses paroles (Lc 2,50). 
 
     Méditer les mystères « joyeux » veut donc dire entrer dans les motivations ultimes et dans la 
signification profonde de la joie chrétienne. Cela revient à fixer les yeux sur la dimension concrète 
du mystère de l’Incarnation et sur une annonce encore obscure et voilée du mystère de la souffrance 
salvifique. Marie nous conduit à la connaissance du secret de la joie chrétienne, en nous rappelant 
que le christianisme est avant tout euangelion, « bonne nouvelle », dont le centre, plus encore le 
contenu lui-même, réside dans la personne du Christ, le Verbe fait chair, l’unique Sauveur du 
monde. 
 
 
 
 
 
 



Premier Mystère Joyeux 
L’Annonciation 

 
 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 1, 26-38 
 
     Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une 
ville de Galilée, du nom de Nazareth, à une vierge fiancée à un 
homme du nom de Joseph, de la maison de David ; et le nom de la 
vierge était Marie. Et, entrant chez elle, il dit : « Je te salue, 
comblée de grâce ! Le Seigneur est avec toi. » A cette parole elle 
fut toute troublée, et elle se demandait ce que pouvait signifier 
cette salutation. Et l’ange lui dit : « Sois sans crainte, Marie, 
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Et voici que tu concevras 
et tu enfanteras un fils, et tu l’appelleras du nom de Jésus. Il 
sera grand et sera appelé Fils du Très-Haut. Et le Seigneur Dieu 
lui donnera le trône de David son père, et il règnera sur la 
maison de Jacob pour tous les siècles, et son règne n’aura pas de 
fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela sera-t-il, puisque je  
suis vierge ? » Et, répondant, l’ange lui dit : « L’Esprit Saint 
surviendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous 
ton ombre ; et c’est pourquoi l’être saint qui naîtra sera appelé 
Fils de Dieu. Et voici qu’Elisabeth, ta parente, a conçu, elle 
aussi, un fils dans sa vieillesse, et elle en est à son sixième 
mois, elle qu’on appelait la stérile ; car rien n’est impossible 
de la part de Dieu ». Marie dit : « Je suis la servante du 
Seigneur ; que tout se fasse pour moi selon ta parole ! » Et 
l’ange la quitta. 
 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- l’humilité 
- répondre avec générosité à l’appel de Dieu sur nous 
- l’accueil de la vie, don de Dieu 

 
 
Méditation : 
Chacun de nous, chaque homme et chaque femme est un miracle de Dieu, il est 
voulu par Lui et Dieu le connaît personnellement. Lorsque dans le Livre de la 
Genèse, on dit que l’être humain est créé à l’image de Dieu (cf. 1, 27), on veut 
exprimer précisément cette réalité : Dieu est notre père, pour Lui, nous ne 
sommes pas des êtres anonymes, impersonnels, mais nous avons un nom. Il y a une 
phrase dans les Psaumes qui me touche toujours, lorsque je la prie : « Tes mains 
m'ont fait » dit le psalmiste (Ps 119, 73). Chacun de nous peut dire, dans cette 
belle image, la relation personnelle avec Dieu : « Tes mains m'ont fait, tu m’a 
pensé et créé et voulu ». - Benoit XVI, lors de l’Audience générale du 23 mai 
2012 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



Deuxième Mystère Joyeux 
La Visitation 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 1, 39-45 
 
     En ces jours-là, Marie partit et se rendit en hâte vers la 
région montagneuse, vers une ville de Juda. Et elle entra chez 
Zacharie et salua Elisabeth. Or, dès qu’Elisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant bondit dans son ventre, et Elisabeth 
fut remplie de l’Esprit Saint ; et elle poussa un grand cri et 
dit : « Bénie es-tu entre les femmes, et béni le fruit de ton 
ventre ! Et d’où m’est-il donné que vienne vers moi la mère de mon 
Seigneur ? Car, vois-tu, dès que la voix de ta salutation est 
arrivée à mes oreilles, l’enfant a bondi d’allégresse dans mon 
sein. Et bienheureuse, celle qui a cru en l’accomplissement de ce 
qui lui a été dit de la part du Seigneur ! » 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Accueillir en hâte dans notre vie la Bonne Nouvelle du 
Salut. 

- Action de grâce pour le don de la famille. 
- La charité fraternelle. 

 
Méditation : 
Que la Sainte Mère de Dieu nous guide et nous accompagne toujours sur le chemin de la foi et de la 
charité.‐ Benoit XVI, homélie du 29 juin 2012 
  
 
 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Troisième Mystère Joyeux 
La Naissance de Jésus 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 2, 1-7 
 
     Or donc, en ces jours-là, parut un édit de César Auguste, 
ordonnant de recenser le monde entier. Ce premier recensement eut 
lieu pendant que Quirinius était gouverneur de Syrie. Et tous 
allaient se faire recenser, chacun dans sa ville. Joseph aussi 
monta de Galilée, de la ville de Nazareth, vers la Judée, vers la 
ville de David qui s’appelle Bethléem – parce qu’il était de la 
maison et de la lignée de David – pour se faire recenser avec 
Marie, sa fiancée, qui était enceinte.  
     Or donc, comme ils étaient là, furent révolus les jours où 
elle devait enfanter. Et elle enfanta son fils, le premier-né, et 
elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, parce qu’il n’y 
avait pas de place pour eux dans l’hôtellerie. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- l’esprit de pauvreté 
- grandir dans la joie chrétienne 
- en action de grâce pour le don de la Vie. 

 
Méditation : 
Ce n’est pas seulement l’Église qui est appelée à être image du Dieu unique en 
trois personnes, mais aussi la famille, fondée sur le mariage entre l’homme et 
la femme. Au commencement, en effet, « Dieu créa l’homme à son image, à l’image 
de Dieu il le créa, il les créa homme et femme. Dieu les bénit et leur dit : 
"Soyez féconds, et multipliez-vous" » (Gn 1, 27-28). Dieu a créé l’être humain 
mâle et femelle, avec une même dignité, mais aussi avec des caractéristiques 
propres et complémentaires, pour que les deux soient un don l’un pour l’autre, 
se mettent en valeur réciproquement et réalisent une communauté d’amour et de 
vie. L’amour est ce qui fait de la personne humaine l’image authentique de la 
Trinité, image de Dieu – Benoit XVI, homélie de la Rencontre Mondiale des 
familles à Milan, le 3 juin 2012 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quatrième Mystère Joyeux 
Jésus est présenté au Temple 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 2, 22-38 
 
     Et lorsque furent révolus les jours pour leur purification, 
selon la Loi de Moïse, ils l’emmenèrent à Jérusalem pour le 
présenter au Seigneur, selon qu’il est écrit dans la Loi du 
Seigneur : Tout mâle premier-né sera consacré au Seigneur, et pour 
offrir en sacrifice, selon ce qui est dit dans la Loi du Seigneur, 
un couple de tourterelles ou deux jeunes colombes. Et voici qu’il 
y avait à Jérusalem un homme du nom de Syméon. Et cet homme était 
juste et pieux ; il attendait la consolation d’Israël, et l’Esprit 
Saint était sur lui. Et il avait été averti par l’Esprit, qu’il ne 
verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ du Seigneur. Et il 
vint, par l’Esprit, dans le Temple, et comme les parents amenaient 
l’enfant Jésus pour faire à son égard selon la coutume imposée par 
la Loi, il le reçut dans ses bras et dit : 
 
« Maintenant, ô Marie, 
tu peux laisser ton serviteur  
s’en aller en paix selon ta parole; 
car mes yeux ont vu ton salut,  
que tu as préparé à la face de tous les peuples, 
lumière qui se révèlera aux nations 
et gloire de ton peuple Israël ». 
 
     Et son père et sa mère étaient dans l’étonnement de ce qui se 
disait de lui. Et Syméon les bénit et dit à Marie, sa mère : 
« Vois ; cet enfant est là pour la chute et le relèvement de 
beaucoup en Israël, et pour être un signe de contradiction – et 
toi-même, un glaive te transpercera l’âme !- afin qu’à bien des 
cœurs soient révélés les raisonnements. 
 
     Et il y avait une prophétesse, Anne, fille de Phanouel, de la 
tribu d’Aser. Elle était fort avancée en âge. Après avoir, depuis 
sa virginité, vécu sept ans avec son mari, elle était restée 
veuve, et âgée de quatre-vingt-quatre ans, elle ne s’écartait pas 
du Temple, rendant un culte nuit et jour par des jeûnes et des 
prières. Et, survenant à l’heure même, elle louait Dieu et parlait 
de l’enfant à tous ceux qui attendaient le rachat de Jérusalem.  
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Découvrir la fécondité du jeûne et de la prière dans notre 
vie. 

- Heureux les cœurs purs. 
- Vivre dans l’abandon confiant en la Divine Providence. 
 
 



Méditation : 
L’homme d’aujourd’hui ne perçoit sans doute pas la beauté, la grandeur et le 
réconfort profond contenus dans le mot « père », par lequel nous pouvons nous 
adresser à Dieu dans la prière, parce qu’aujourd’hui, la figure paternelle n’est 
souvent pas suffisamment présente et souvent, elle n’est pas assez positive dans 
la vie quotidienne. L’absence du père, le problème d’un père non présent dans la 
vie de l’enfant est un grand problème de notre temps, parce qu’il devient 
difficile de comprendre dans sa profondeur ce que veut dire que Dieu est Père 
pour nous. … Dans l’Évangile, le Christ nous montre qui est le père et comment 
doit être un véritable père, afin que nous puissions comprendre la véritable 
paternité, apprendre également la véritable paternité.- Benoit XVI, lors de 
l’Audience générale du 23 mai 2012 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cinquième Mystère Joyeux 
Jésus est retrouvé au Temple 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 2, 39-51 
 
      Et, quand ils eurent achevé tout ce qui était conforme à la 
Loi du Seigneur, ils retournèrent en Galilée dans leur ville, 
Nazareth. Quant à l’enfant, il croissait et se fortifiait, se 
remplissant de sagesse. Et la grâce de Dieu était sur lui. 
 
    Et ses parents se rendaient chaque année à Jérusalem pour la 
fête de la Pâque. Et lorsqu’il eut douze ans, ils y montèrent, 
selon la coutume de la fête, et une fois les jours accomplis, 
comme ils s’en retournaient, l’enfant Jésus resta à Jérusalem à 
l’insu de ses parents. Croyant qu’il était dans la caravane, ils 
firent une journée de chemin, et ils le recherchèrent parmi leurs 
parents et connaissances. Et ne le trouvant pas, ils s’en 
retournèrent, toujours à sa recherche, à Jérusalem. 
 
     Or, au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le Temple, 
assis au milieu des docteurs, les écoutant et les interrogeant ; 
et tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de son 
intelligence et de ses réponses. Et, en le voyant, ils furent 
frappés d’étonnement, et sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi 
nous as-tu fait cela ? Vois ! Ton père et moi, nous te cherchons, 
tourmentés». Et il leur dit : « Pourquoi donc me cherchiez-vous ? 
Ne saviez-vous pas que je dois être aux affaires de mon Père ? » 
Et eux ne comprirent pas la parole qu’il leur avait dite. 
 
     Et il descendit avec eux et vint à Nazareth ; et il leur 
était soumis. Et sa mère gardait fidèlement toutes ces choses en 
son cœur.  
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- L’obéissance amoureuse de chaque instant à la volonté de 
Dieu sur mon âme. 

- La recherche de Dieu en toutes choses : « Montre-nous le 
Père et cela nous suffit ». 

- L’unique désir de notre âme : Lui plaire. 
      
 

Méditation : 
C’est précisément l’amour de Jésus, le Fils unique — qui parvient au don de soi 
sur la croix — qui nous révèle la véritable nature du Père : Il est l’Amour, et 
nous aussi, dans notre prière de fils, nous entrons dans ce circuit d’amour, 
amour de Dieu qui purifie nos désirs, nos comportements marqués par la 
fermeture, la suffisance, l’égoïsme typique de l’homme ancien. - Benoit XVI, 
lors de l’Audience générale du 23 mai 2012 
 

Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



Mystères Lumineux 
 
 
 
De la Lettre Apostolique de Jean Paul II Le Rosaire de la Vierge Marie, du 16 octobre 2002 
 
 
     Passant de l’enfance de Jésus et de la vie à Nazareth à sa vie publique, nous sommes amenés à 
contempler ces mystères que l’on peut appeler, à un titre spécial, « mystère de lumière ». En réalité, 
c’est tout le mystère du Christ qui est lumière. Il est la « lumière du monde » (Jn 8,12). Mais cette 
dimension est particulièrement visible durant les années de sa vie publique, lorsqu’il annonce 
l’Evangile du Royaume. Si l’on veut indiquer à la communauté chrétienne cinq moments 
significatifs – mystère « lumineux » - de cette période de la vie du Christ, il me semble que l’ont 
peut les mettre  ainsi en évidence : 1. au moment de son Baptême au Jourdain, 2. dans son auto-
révélation aux noces de Cana, 3. dans l’annonce du Royaume de Dieu avec l’invitation à la 
conversion, 4. dans la Transfiguration et enfin 5. dans l’institution de l’Eucharistie, expression 
sacramentelle du mystère pascal. 
 
      Chacun de ces mystères est une révélation du Royaume désormais présent dans la personne de 
Jésus. Le baptême au Jourdain est avant tout un mystère de lumière. En ce lieu, alors que le Christ 
descend dans les eaux du fleuve comme l’innocent que se fait « péché » pour nous (cf. 2 Co 5, 21), 
les cieux s’ouvrent, la voix du Père le proclame son Fils bien-aimé (cf. Mt 3, 17 par), tandis que 
l’Esprit descend sur Lui pour l’investir de la mission qui l’attend. Le début des signes à Cana est un 
mystère de lumière (Cf. Jn 2, 1-12), au moment où le Christ, changeant l’eau en vin, ouvre le cœur 
des disciples à la foi grâce à l’intervention de Marie, la première des croyantes. C’est aussi un 
mystère de lumière que la prédication par laquelle Jésus annonce l’avènement du Royaume de Dieu 
et invite à la conversion (cf. Mc 1, 15), remettant les péchés de ceux qui s’approchent de Lui avec 
une foi humble (cf. Mc 2, 3-13 ; Lc 7, 47-48) ; ce ministère de miséricorde qu’il a commencé, il le 
poursuivra jusqu’à la fin des temps, principalement à travers le sacrement de la Réconciliation, 
confié à son Eglise (cf Jn 20,22-23). La Transfiguration est le mystère de lumière par excellence. 
Selon la tradition, elle survint sur le Mont Thabor. La gloire de la divinité resplendit sur le visage du 
Christ, tandis que, aux Apôtres en extase, le Père le donne à reconnaître pour qu’ils « l’écoutent » 
(cf Lc 9, 35 par) et qu’ils se préparent à vivre avec Lui le moment douloureux de la Passion, afin de 
parvenir avec Lui à la joie de la Résurrection et à une vie transfigurée par l’Esprit Saint. Enfin, c’est 
un mystère de lumière que l’institution de l’Eucharistie dans laquelle le Christ se fait nourriture par 
son Corps et par son Sang sous les signes du pain et du vin, donnant « jusqu’au bout » le 
témoignage de son amour pour l’humanité (Jn 13, 1), pour le salut de laquelle il s’offrira en 
sacrifice. 
 
     Dans ces mystères, à l’exception de Cana, Marie n’est présente qu’en arrière-fond. Les 
Evangiles ne font que quelques brèves allusions à sa présence occasionnelle à un moment ou à un 
autre de la prédication de Jésus (cf. Mc 3, 31-35 ; Jn 2,12), et ils ne disent rien à propos de son 
éventuelle présence au Cénacle au moment de l’institution de l’Eucharistie. Mais la fonction qu’elle 
remplit à Cana accompagne, d’une certaine manière, tout le parcours du Christ. La révélation qui, 
au moment du Baptême au Jourdain, est donnée directement par le Père et dont le Baptiste se fait 
l’écho, est sur ses lèvres à Cana et devient la grande recommandation que la Mère adresse à l’Eglise 
de tous les temps : « Faites tout ce qu’il vous dira » (Jn 2, 5). C’est une recommandation qui nous 
fait entrer dans les paroles et dans les signes du Christ durant sa vie publique, constituant le fond 
marial de tous les « mystères de lumière ». 
 



Premier Mystère Lumineux 
Le Baptême de Jésus 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Mt 3,13-17 
 
     Alors survient Jésus, venant de Galilée au Jourdain vers 
Jean, pour être baptisé par lui. Celui-ci voulait l’en empêcher : 
« C’est moi, disait-il, qui ai besoin d’être baptisé par toi, et 
c’est toi qui viens vers moi ! » Répondant, Jésus lui dit : 
« Laisse faire à présent ; ainsi convient-il que nous 
accomplissions toute justice». Alors il le laisse faire. Une fois 
baptisé, Jésus aussitôt remonta de l’eau. Et voici que s’ouvrirent 
les cieux, et il vit l’Esprit de Dieu descendre, comme une 
colombe, et venir sur lui. Et voici une voix, partie des cieux, 
qui disait : « Celui-ci est mon Fils, le Bien-aimé, qui a toute ma 
faveur. » 
 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Laisser fructifier en nous la Grâce de notre Baptême. 
- Accueillir les dons de l’Esprit Saint… Faire fructifier nos 

talents. 
- Entendre dans notre cœur la Voix du Père : « Tu es mon fils 

bien-aimé… » ; laisse vivre cette voix en notre vie. 
 
  
 
Méditation : 
Chères familles, demandez souvent, dans la prière, l’aide de la Vierge Marie et 
de saint Joseph, pour qu’ils vous apprennent à accueillir l’amour de Dieu comme 
ils l’ont accueilli. – Benoit XVI, homélie de la Rencontre Mondiale des familles 
à Milan, le 3 juin 2012 
 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deuxième Mystère Lumineux 
Les Noces de Cana 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Jn 2,1-12 
 
     Et le troisième jour, il y eut une noce à Cana de Galilée, et 
la mère de Jésus y était. Jésus aussi fut invité à la noce, ainsi 
que ses disciples. Et le vin venant à manquer, la mère de Jésus 
lui dit : « Ils n’ont pas de vin». Et Jésus lui dit : « Que me 
veux-tu, femme ? Mon heure n’est pas encore venue». Sa mère dit 
aux servants : « Faites tout ce qu’il vous dira». 
 
     Il y avait là six jarres de pierre destinées aux 
purifications des Juifs, et contenant chacune deux ou trois 
mesures. Jésus dit aux servants : « Remplissez d’eau ces jarres». 
Et ils les remplirent jusqu’au bord. Et il leur dit : « Puisez 
maintenant, et portez-en à l’intendant du festin ». Ils en 
portèrent. Quand l’intendant eut goûté l’eau devenue du vin (et il 
ne savait pas d’où cela venait, mais les servants le savaient, eux 
qui avaient puisé l’eau), l’intendant appelle le marié et lui 
dit : « Tout le monde sert d’abord le bon vin, et quand les gens 
sont ivres, le moins bon. Toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à 
présent. » 
 
     Tel fut le premier des signes de Jésus ; il le fit à Cana de 
Galilée. Et il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en 
lui. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Apprendre à aimer et à nous donner comme Dieu nous aime et 
s’est donné à nous. 

- La famille : père, mère, enfants… avenir de l’humanité. 
- Grandir dans la foi et la confiance en l’action de Dieu 

dans notre vie : « Père, fais de moi ce qu’Il te plaira». 
 
Méditation : 
Chers époux, en vivant le mariage, vous ne vous donnez pas quelque chose ou 
quelque activité, mais la vie entière. Et votre amour est fécond avant tout pour 
vous-mêmes, parce que vous désirez et vous réalisez le bien l’un de l’autre, 
expérimentant la joie de recevoir et de donner. Il est aussi fécond dans la 
procréation, généreuse et responsable, des enfants, dans l’attention prévenante 
pour eux et dans leur éducation attentive et sage. Il est fécond enfin pour la 
société, car votre vécu familial est la première et irremplaçable école des 
vertus sociales telles que le respect des personnes, la gratuité, la confiance, 
la responsabilité, la solidarité, la coopération. – Benoit XVI, homélie de la 
Rencontre Mondiale des familles à Milan, le 3 juin 2012 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



Troisième Mystère Lumineux 
L’annonce du Royaume  
 L’appel à la conversion 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Mc 1,15 – Lc 7,47-48 – Jn 20,22-
23 
 
Mc 1,15 
 
     « Le temps est accompli, et le royaume de Dieu est tout 
proche : repentez-vous et croyez en l’Evangile». 
 
Lc 7,47-48 
 
     A cause de cela, je te le dis, ses péchés, ses nombreux 
péchés lui sont remis, puisqu’elle a beaucoup aimé. Mais celui à 
qui on remet peu aime peu». Il dit à la femme : « Tes péchés sont 
remis». 
 
Jn 20,22-23 
 
     Et ayant dit cela, il souffla sur eux, et il leur dit : 
« Recevez l’Esprit Saint ; les péchés seront remis à ceux à qui 
vous les remettrez, ils seront retenus à ceux à qui vous les 
retiendrez». 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Aimer nous nourrir de l’Evangile, Parole de Vie et de 
Lumière. 

- Le Royaume de Dieu est tout proche : appel à la conversion. 
- Aimer rencontrer la Miséricorde du Père dans le Sacrement 

de la Confession. 
 
Méditation : 
la prière chrétienne n’est jamais, n’a jamais lieu en sens unique allant de nous 
à Dieu, ce n’est pas seulement une «action à nous», mais elle est l’expression 
d’une relation réciproque dans laquelle Dieu agit le premier : c’est l’Esprit 
Saint qui crie en nous, et nous pouvons crier car l’impulsion vient de l’Esprit 
Saint. Nous ne pourrions pas prier si n’était pas inscrit dans la profondeur de 
notre cœur le désir de Dieu, notre condition de fils de Dieu. Depuis qu’il 
existe, l’homo sapiens est toujours à la recherche de Dieu, il cherche à parler 
avec Dieu, car Dieu s’est inscrit lui-même dans nos cœurs…Celui qui parle avec 
Dieu n’est pas seul. - Benoit XVI, lors de l’Audience générale du 23 mai 2012 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 



Quatrième Mystère Lumineux 
La Transfiguration 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Mt 17,1-9 
 
     Et, six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, et Jacques 
et Jean, son frère, et les emmène sur une haute montagne, à 
l’écart. Et il fut transformé devant eux : son visage brilla comme 
le soleil, ses vêtements devinrent blancs comme la lumière. Et 
voici que leur apparurent Moïse et Elie, parlant avec lui. Prenant 
la parole, Pierre dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous 
soyons ici ; si tu veux, je vais faire ici trois tentes, une pour 
toi, une pour Moïse, et une pour Elie». 
 
     Tandis qu’il parlait encore, voici qu’une nuée lumineuse les 
prit sous son ombre, et voici une voix, partie de la nuée, qui 
disait : « Celui-ci est mon Fils, le Bien-aimé, qui a toute ma 
faveur : écoutez-le ! » Et à ces mots les disciples tombèrent sur 
leur face, et ils eurent très peur. Et Jésus s’avança et, les 
touchant, il dit : « Relevez-vous et n’ayez pas peur». Levant les 
yeux, ils ne virent personne, sinon Jésus lui-même, seul. 
 
     Et, tandis qu’ils descendaient de la montagne, Jésus leur fit 
cette défense : « Ne parlez à personne de cette vision, jusqu’à ce 
que le Fils de l’homme se soit relevé d’entre les morts». 
 

 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Aimer contempler le Visage de Jésus. 
- N’ayez pas peur d’être des saints. 
- Vivre nos amitiés humaines dans la lumière de Jésus 

transfiguré. 

 
Méditation : 
Chers époux, prenez soin de vos enfants et, dans un monde dominé par la 
technique, transmettez-leur, avec sérénité et confiance, les raisons de vivre, 
la force de la foi, en leur proposant des objectifs élevés et en les soutenant 
dans leur fragilité. Mais vous aussi les enfants, sachez maintenir sans cesse 
une relation de profonde affection et d’attention prévenante à l’égard de vos 
parents, et que les relations entre frères et sœurs soient aussi des occasions 
de grandir dans l’amour. – Benoit XVI, homélie de la Rencontre Mondiale des 
familles à Milan, le 3 juin 2012 

 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 

 



Cinquième Mystère Lumineux 
L’Institution de l’Eucharistie 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Jn 13,1 – Lc 22,19-20 
 
Jn 13,1 
 
     Avant la fête de la Pâque, sachant qu’était venue son heure 
de passer de ce monde vers le Père, Jésus, ayant aimé les siens 
qui étaient dans le monde, les aima jusqu’à la fin.  
 
Lc 22, 19-20 
 
     Et, ayant pris du pain, rendu grâce, il le rompit et le leur 
donna, en disant : « Ceci est mon corps, qui est donné pour vous ; 
faites ceci en mémoire de moi». Et il prit la coupe, de même, 
après le dîner, en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance 
en mon sang, qui est répandu pour vous». 
 
 

Fruits du Mystère (au choix) : 
- Vivre de l’Adoration : l’Eucharistie, source et sommet de 

la vie chrétienne. 
- « Viens, suis-moi, je te ferai pêcheur d’hommes » … La joie 

d’être prêtre. 
- Me nourrir du Pain de Vie… pour devenir pain pour les 

autres. 
 
 

Méditation : 
Chères familles, même dans les rythmes serrés de notre époque, ne perdez pas le 
sens du jour du Seigneur ! Il est comme l’oasis où s’arrêter pour goûter la joie 
de la rencontre et étancher notre soif de Dieu. – Benoit XVI, homélie de la 
Rencontre Mondiale des familles à Milan, le 3 juin 2012 
 
 
 
 

Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mystères Douloureux 
 
 
 
 
 
 
De la Lettre Apostolique de Jean Paul II Le Rosaire de la Vierge 
Marie, du 16 octobre 2002. 
 
 
 
Les Evangiles donnent une grande importance aux mystères 
douloureux du Christ. Depuis toujours la piété chrétienne, 
spécialement pendant le Carême à travers la pratique du chemin de 
Croix, s’est arrêtée sur chaque moment de la Passion, comprenant 
que là se trouve le point culminant de la révélation de l’amour et 
que là aussi se trouve la source de notre Salut. Le Rosaire 
choisit certains moments de la Passion, incitant la personne qui 
prie à les fixer avec le regard du cœur et à les revivre. Le 
parcours de la méditation s’ouvre sur Gethsémani, où le Christ vit 
un moment particulièrement angoissant, confronté à la volonté du 
Père face à laquelle la faiblesse de la chair serait tentée de se 
rebeller. A ce moment-là, le Christ se tient dans le lieu de 
toutes les tentations de l’humanité et face à tous les péchés de 
l’humanité pour dire au Père : « Que ce ne soit pas ma volonté qui 
se fasse, mais la tienne ! » (Lc 22,42 par). Son « oui » efface le 
« non » de nos premiers parents au jardin d’Eden. Et ce qu’il doit 
lui en coûter d’adhérer à la volonté du Père apparaît dans les 
mystères suivants, la flagellation, le couronnement d’épines, la 
montée au Calvaire, la mort en Croix, par lesquels il est plongé 
dans la plus grande abjection : Ecce homo ! 
 
Dans cette abjection se révèle non seulement l’amour de Dieu mais 
le sens même de l’homme. Ecce homo : qui veut connaître l’homme 
doit savoir en reconnaître le sens, l’origine et l’accomplissement 
dans le Christ, Dieu qui s’abaisse par amour « jusqu’à la mort, et 
à la mort sur la Croix » (Ph 2,8). Les mystères douloureux 
conduisent le croyant à revivre la mort de Jésus en se mettant aux 
pieds de la Croix, près de Marie, pour pénétrer avec elle dans les 
profondeurs de l’amour de Dieu pour l’homme et pour en sentir 
toute la force régénératrice. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Premier Mystère Douloureux 
L’Agonie de Jésus 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 22, 39-53 
 
    Et, sortant, il se rendit comme de coutume au Mont des 
Oliviers, et les disciples le suivirent. Arrivé en ce lieu, il 
leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. » 
Et il se sépara d’eux d’environ un jet de pierre et, s’étant mis à 
genoux, il priait en disant : « Père, si tu veux, écarte de moi 
cette coupe ! Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la 
tienne, qui se fasse. » Et lui apparut, venant du ciel, un ange 
qui le fortifiait. Et, entrée en agonie, il priait de façon plus 
ardente, et sa sueur devint comme des caillots de sang qui 
descendaient jusqu’à terre. 
     Et, se relevant de sa prière, venant vers les disciples, il 
les trouva endormis de tristesse, et il leur dit : « Qu’avez-vous 
à dormir ? Levez-vous et priez, pour ne pas entrer en tentation». 
Tandis qu’il parlait encore, voici une foule, et le nommé Judas, 
un des Douze, les précédait ; et il s’approcha de Jésus pour lui 
donner un baiser. Jésus lui dit : « Judas, c’est par un baiser que 
tu livres le Fils de l’homme ! » Voyant ce qui allait arriver, 
ceux qui étaient autour de lui dirent : « Seigneur, frapperons-
nous du glaive ? » Et l’un d’entre eux frappa l’esclave du grand 
prêtre et lui coupa l’oreille droite. Prenant la parole, Jésus 
dit : « Restez-en là». Et, touchant son bout d’oreille, il le 
guérit. 
     Jésus dit à ceux qui étaient survenus contre lui, grands 
prêtres, officiers du Temple et anciens : « Comme contre un 
brigand vous êtes sortis avec des glaives et des bâtons ! Alors 
que chaque jour j’étais avec vous dans le Temple, vous n’avez pas 
étendu les mains contre moi. Mais c’est votre heure et le pouvoir 
des Ténèbres». 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Mourir au péché, à l’égoïsme, à l’individualisme… 
- Vivre notre combat spirituel dans la confiance en Jésus 

qui, dans son Agonie, le vit avec nous. 
- Suivre l’Agneau partout où il va… où il me conduira. 

 
Méditation : 
     Dans la mesure où nous nous nourrissons du Christ, et que nous l'aimons, nous ressentons 
également en nous l'incitation à conduire les autres vers Lui:  en effet, nous ne pouvons pas garder 
pour nous la joie de la foi, nous devons la transmettre. Ce besoin devient encore plus pressant et 
urgent en présence de cet étrange oubli de Dieu qui existe aujourd'hui dans diverses parties du 
monde. – Benoit XVI, le 5 juin 2006, au Congrès du Diocèse de Rome 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



 

Deuxième Mystère Douloureux 
Jésus est flagellé 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Marc 15, 15 
 
     Pilate, voulant donner satisfaction à la foule, leur relâcha 
Barabbas, et il livra Jésus, après l’avoir fait flageller, pour 
être crucifié.  
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Le pardon de nos manques de pureté de cœur et du corps. 
- Se donner sans compter, sans regarder en arrière, dans 

l’annonce de l’Evangile. 
- Aimer en acte et en vérité . 

 
 
Méditation : 
      Nous voyons comment le mal veut dominer le monde et qu’il est nécessaire d’entrer dans le 
combat contre le mal. Nous voyons comment il agit de tant de manières, sanglantes, sous différentes 
formes de violence, mais aussi sous le masque du bien et justement ainsi, détruisant les fondements 
moraux de la société. – Benoit XVI, le 22  mai 2012 – Au terme du déjeuner avec les cardinaux, au 
Vatican. 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Troisième Mystère Douloureux 
Jésus est couronné d’épines 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Marc 15, 16-20 
 
     Les soldats l’emmenèrent à l’intérieur de la cour, c’est-à-
dire dans le prétoire. Et ils convoquent toute la cohorte, et ils 
le revêtent de pourpre et ils ceignent sa tête d’une couronne 
d’épines qu’ils ont tressée. Et ils se mirent à le saluer : 
« Salut, roi des Juifs ! » Et ils frappaient sa tête avec un 
roseau, et ils crachaient sur lui et, se mettant à genoux, lui 
rendaient hommage. Et, lorsqu’ils l’eurent bafoué, ils le 
dévêtirent de la pourpre et le revêtirent de ses vêtements. 
Et ils l’emmenèrent de là pour le crucifier. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Respecter notre corps et le corps des autres, Temple de 
l’Esprit Saint. 

- Pardon pour tous les attentats et conspirations contre la 
Vie et la Famille. 

- Pardon pour mes indifférences, mes fuites, mes lâchetés… 
Tant de fois n’ai-je pas dit : « Je ne Te connais pas ». 

 
Méditation : 
Dans le Christ crucifié, nous voyons que Dieu s’est fait vulnérable, il s’est fait vulnérable jusqu’à la 
mort. Dieu s’intéresse à nous parce qu’il nous aime et l’amour de Dieu est vulnérabilité, l’amour de 
Dieu est intérêt de l’homme, l’amour de Dieu signifie que notre première préoccupation doit être ne 
pas blesser, ne pas détruire son amour, ne rien faire contre son amour car sinon, nous vivons aussi 
contre nous-mêmes et contre notre liberté. Et, en réalité, cette apparente liberté dans l’émancipation 
de Dieu devient immédiatement un esclavage de nombreuses dictatures du temps, qui doivent être 
suivies pour être considérées à la hauteur du temps. – Benoit XVI, le  11 juin 2012 – au Congrès du 
Diocèse de Rome. 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Quatrième Mystère Douloureux 
Jésus porte sa Croix 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Luc 23, 26-32 
 
     Et quand ils l’emmenèrent, ils prirent un certain Simon de 
Cyrène qui revenait des champs, et ils le chargèrent de la Croix 
pour la porter derrière Jésus. Une grande multitude du peuple le 
suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la poitrine et se 
lamentaient sur lui.  
     Se retournant vers elles, Jésus dit : « Filles de Jérusalem, 
ne pleurez pas sur moi, plutôt pleurez sur vous-mêmes et sur vos 
enfants ! Car voici que viennent des jours où l’on dira : 
Heureuses les stériles, celles qui n’ont pas enfanté, et les seins 
qui n’ont pas nourri ! Alors on se mettra à dire aux montagnes : 
Tombez sur nous ! Et aux collines : Couvrez-nous ! Car si l’on 
fait cela avec le bois vert, avec le sec qu’arrivera-t-il ? »  
     On amenait aussi deux autres malfaiteurs pour être exécutés 
avec lui. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Découvrir et vivre le sens chrétien de la souffrance. 
- Aider nos frères à porter leurs croix : par notre présence 

d’amitié et de prière, être des personnes de compassion. 
- Offrir mes blessures et mes souffrances : « venez à moi 

vous tous qui peinez… je vous donnerai le repos ».  
 
Méditation : 
L’amour est ce qui fait de la personne humaine l’image authentique de la 
Trinité, image de Dieu. – Benoit XVI, homélie de la Rencontre Mondiale des 
familles à Milan, le 3 juin 2012 
 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Cinquième Mystère Douloureux 
Jésus meurt sur le bois de la Croix 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Jean 19, 19 et 23-27 
 
 
     Pilate avait aussi rédigé un écriteau, qu’il fit placer au-
dessus de la Croix. Il y était écrit : Jésus le Nazaréen, le roi 
des Juifs. 
 
     Les soldats donc, lorsqu’ils eurent crucifié Jésus, prirent 
ses vêtements et firent quatre parts, une part pour chaque soldat. 
Ils prirent aussi la tunique ; mais la tunique était sans couture, 
tissée d’une seule pièce de haut en bas. Ils se dirent donc entre 
eux : « Ne la déchirons pas, mais désignons par le sort celui qui 
l’aura». C’était pour que l’Ecriture s’accomplit : 
Ils se sont partagés mes vêtements, 
Et sur mes habits ils ont jeté le sort. 
Voilà donc ce que firent les soldats. 
 
     Près de la Croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de 
sa mère, Marie, femme de Clopas, et Marie la Magdaléenne. Jésus 
donc, voyant sa mère et, près d’elle, le disciple qu’il préférait, 
dit à sa mère : « Femme, voilà ton fils». Ensuite il dit au 
disciple : « Voilà ta mère». Et, dès cette heure-là, le disciple 
la prit chez lui. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Grandir dans l’intimité avec Jésus qui donne sa vie pour 
moi, pour nous. 

- Tu sais tout, Tu sais que je T’aime. 
- En regardant la Croix de Jésus, donner un sens à notre vie. 

 
 
Méditation : 
En devenant un être humain comme nous, à travers l’Incarnation, la Mort et la Résurrection, Jésus 
nous accueille à son tour dans son humanité et dans sa condition même de Fils; ainsi, nous pouvons 
entrer nous aussi dans son appartenance spécifique à Dieu. Assurément, notre condition de fils de 
Dieu ne possède pas la même plénitude que Jésus ; nous devons le devenir toujours davantage, le 
long du chemin de toute notre existence chrétienne, en grandissant à la suite de Jésus, dans la 
communion avec Lui pour entrer toujours plus intimement dans la relation d’amour avec Dieu le 
Père, qui soutient la nôtre et donne son sens véritable à la vie. – Benoit XVI, le  23 mai 2012 – 
Audience Générale 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



 

Mystères Glorieux 
 
 
 
 
 
De la Lettre Apostolique de Jean Paul II Le Rosaire de la Vierge 
Marie, du 16 octobre 2002 
 
 
« La contemplation du visage du Christ ne peut s’arrêter à son 
image de crucifié. Il est le Ressuscité ! » Depuis toujours, le 
Rosaire exprime cette conscience de la foi, invitant le croyant à 
aller au-delà de l’obscurité de la Passion, pour fixer son regard 
sur la gloire du Christ dans la Résurrection et dans l’Ascension. 
En contemplant le Ressuscité, le chrétien redécouvre les raisons 
de sa propre foi (cf 1 Co 15,14), et il revit la joie non 
seulement de ceux à qui le Christ s’est manifesté – les Apôtres, 
Marie-Madeleine, les disciples d’Emmaüs -, mais aussi la joie de 
Marie, qui a dû faire une expérience non moins intense de la vie 
nouvelle de son Fils glorifié. A cette gloire qui, par 
l’Ascension, place le Christ à la droite du Père, elle sera elle-
même associée par l’Assomption, anticipant, par un privilège très 
spécial, la destinée réservée à tous les justes par la 
résurrection de la chair. Enfin, couronnée de gloire – comme on le 
voit dans le dernier mystère glorieux -, elle brille comme Reine 
des Anges et des Saints, anticipation et sommet de la condition 
eschatologique de l’Eglise. 
 
Dans le troisième mystère glorieux, le Rosaire place au centre de 
ce parcours glorieux du Fils et de sa Mère, la Pentecôte, qui 
montre le visage de l’Eglise comme famille unie à Marie, ravivée 
par l’effusion puissante de l’Esprit et prête pour la mission 
évangélisatrice. La contemplation de ce mystère, comme des autres 
mystères glorieux, doit inciter les croyants à prendre une 
conscience toujours plus vive de leur existence nouvelle dans le 
Christ, dans la réalité de l’Eglise, existence dont la scène de la 
Pentecôte constitue la grande « icône ». Les mystères glorieux 
nourrissent ainsi chez les croyants l’espérance de la fin 
eschatologique vers laquelle ils sont en marche comme membres du 
peuple de Dieu qui chemine à travers l’histoire. Ceci ne peut pas 
ne pas les pousser à témoigner avec courage de cette « joyeuse 
annonce » qui donne sens à toute leur existence. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Premier Mystère Glorieux 
La Résurrection de Jésus 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Jean 20, 1-10 
 
     Le premier jour de la semaine, Marie la Magdaléenne vient au 
tombeau le matin, alors qu’il faisait encore sombre, et elle 
aperçoit la pierre enlevée du tombeau. Elle court donc et vient 
vers Simon-Pierre et vers l’autre disciple, celui que Jésus 
aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur du tombeau, 
et nous ne savons où on l’a mis». 
 
     Pierre sortit donc, ainsi que l’autre disciple, et ils 
venaient au tombeau. Tous deux couraient ensemble, mais l’autre 
disciple court en avant et plus vite que Pierre et vint le premier 
au tombeau. Se penchant, il aperçoit les bandelettes posées là ; 
pourtant il n’entra pas. Vint donc aussi Simon-Pierre, qui le 
suivait, et il entra dans le tombeau. Il voit les bandelettes 
posées là, ainsi que le suaire qui était sur sa tête, non pas posé 
avec les bandelettes, mais roulé à part, dans un autre endroit. 
Alors donc entra aussi l’autre disciple, qui était venu le premier 
au tombeau ; il vit et il crut. Car ils n’avaient pas encore 
compris l’Ecriture, selon laquelle il devait ressusciter  d’entre 
les morts. Les disciples s’en allèrent donc de nouveau chez eux. 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Aimer contempler le doux Visage du Christ ressuscité. 
- Etre des serviteurs de la Joie rendue au Matin de Pâques. 
- Rendre compte de l’Espérance qui nous habite. 

 
Méditation : 
     Nous devons nous demander, quelle vision de l’homme nous sommes en mesure de proposer aux 
nouvelles générations ? 
    Témoigner de l’amour de Dieu dans l’attention aux laissés-pour-compte se conjugue aussi avec la 
défense de la vie, de son apparition à son terme naturel. La défense de la famille, à travers des lois 
justes et en mesure de protéger aussi les plus faibles, doit toujours constituer un point important 
pour conserver un tissu social solidaire et offrir des perspectives d’espérance pour l’avenir. – Benoit 
XVI,  le 13 mai 2012 – Homélie de la Messe à Arezzo, en Italie 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 



Deuxième Mystère Glorieux 
L’Ascension de Jésus au Ciel 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Ac 1, 1-11 
 
     J’ai donc fait mon premier livre, ô Théophile, sur tout ce 
que Jésus a fait et enseigné, depuis le début jusqu’au jour où, 
après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses ordres  aux Apôtres 
qu’il avait choisis, il fut enlevé au ciel. Et c’est encore à eux 
qu’après avoir souffert il se présenta vivant avec bien des 
preuves, se faisant voir d’eux pendant quarante jours et leur 
disant ce qui concerne le Royaume de Dieu. 
 
     Et comme il se trouvait avec eux, il leur prescrivit de ne 
pas quitter Jérusalem, mais d’attendre la promesse du Père : 
« celle que vous avez entendue de moi : Jean a baptisé avec de 
l’eau, mais vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez 
baptisés d’ici peu de jours». 
Eux donc, s’étant réunis, l’interrogeaient en disant : « Seigneur, 
est-ce en ce temps-ci que tu vas rétablir la royauté pour 
Israël ? » Il leur dit : « Il ne vous appartient pas de connaître 
les temps ou les moments que le Père a fixés de son propre 
pouvoir ; mais le Saint-Esprit survenant sur vous, vous recevrez 
de la puissance, et vous serez mes témoins à Jérusalem, et dans 
toute la Judée et la Samarie, et jusqu’à l’extrémité de la terre». 
 
     Et à ces mots, sous leurs regards, il fut élevé, et une nuée 
le déroba à leurs yeux. Et comme ils avaient les yeux fixés vers 
le ciel tandis qu’il s’en allait, voici que deux hommes se 
présentèrent à eux, en habits blancs, et ils dirent : « Galiléens, 
pourquoi vous tenez-vous là, regardant vers le ciel ? Ce Jésus, 
qui a été enlevé d’auprès de vous vers le ciel, viendra de la même 
manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel». 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Etre témoin d’Espérance. 
- Vivre ce jour à la maison comme si je devais partir au 

Ciel. 
- N’ayez pas peur d’avancer au large… M’engager concrètement 

pour l’Evangile. 
 
Méditation : 
     En Jésus  Christ  lui-même, se trouve l'accomplissement de toute authentique aspiration 
humaine. Chers jeunes, avancez donc avec confiance et courage sur la voie de la recherche de ce 
qui est vrai. – Benoit XVI, le 5 juin 20069, au Congrès du Diocèse de Rome 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 



Troisième Mystère Glorieux 
La Pentecôte 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Ac 2, 1-17 
 
     Et comme s’écoulait le jour de la Pentecôte, ils étaient tous 
réunis ensemble. Et tout à coup vint du ciel un bruit comme d’un 
violent coup de vent, qui remplit toute la maison où ils étaient 
assis. Et ils virent apparaître des langues comme de feu, qui se 
séparaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Et tous furent 
remplis de l’Esprit Saint, et ils se mirent à parler en d’autres 
langues, selon ce que l’Esprit leur donnait de prononcer. 
Or il y avait, habitant à Jérusalem, des Juifs pieux venus de 
toutes les nations qui sont sous le ciel. Au bruit qui se fit, la 
multitude s’assembla, et elle fut confondue de ce que chacun les 
entendait parler dans sa propre langue. 
 
     Ils étaient stupéfaits, et dans leur étonnement ils 
disaient : « Tous ces gens qui parlent ne sont-ils pas des 
Galiléens ? Comment donc les entendons-nous chacun dans notre 
langue maternelle ? Parthes, et Mèdes, et Elamites, et habitants 
de la Mésopotamie, de Judée et de Cappadoce, du Pont et de l’Asie, 
de Phrygie et de Pamphylie, d’Egypte et de la région de la Libye 
voisine de Cyrène, et Romains résidant ici, Juifs et prosélytes, 
Crétois et Arabes, nous entendons parler dans nos langues des 
merveilles de Dieu ! » 
     Tous étaient stupéfaits, et perplexes ils se disaient l’un à 
l’autre : « Qu’est-ce que cela veut dire ? » Mais d’autres 
raillaient et disaient : « Ils sont pleins de vin doux». 
 
     Pierre debout avec les Onze éleva la voix et leur adressa ces 
paroles : « Juifs, et vous tous habitants de Jérusalem, sachez 
bien ceci et prêtez l’oreille à mes paroles. Non, ces gens ne sont 
pas ivres, comme vous le supposez, car c’est la troisième heure du 
jour. Mais c’est ce qui a été dit par le prophète Joël : 
 
« Et il adviendra, dans les derniers jours, dit Dieu 
Que je répandrai de mon Esprit sur toute chair ; 
Et vos fils et vos filles prophétiseront, 
Et vos jeunes gens verront des visions 
Et vos vieillards songeront des songes». 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Etre disponible aux appels de l’Esprit Saint. 
- Aimer l’Eglise.  
- Invoquer l’Esprit Saint, vive Flamme d‘Amour, sur notre 

chemin de sainteté. 
 
 



 
Méditation : 
Chers époux, par un don spécial de l’Esprit Saint, le Christ vous fait 
participer à son amour sponsal, en faisant de vous le signe de son amour pour 
l’Église : un amour fidèle et total. Si vous savez accueillir ce don, en 
renouvelant chaque jour, avec foi, votre « oui », avec la force qui vient de la 
grâce du Sacrement, votre famille aussi vivra de l’amour de Dieu, sur le modèle 
de la Sainte Famille de Nazareth. …. Votre vocation n’est pas facile à vivre, 
spécialement aujourd’hui, mais celle de l’amour est une réalité merveilleuse, 
elle est l’unique force qui peut vraiment transformer le cosmos, le monde. – 
Benoit XVI, homélie de la Rencontre Mondiale des familles à Milan, le 3 juin 
2012 
 
 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quatrième Mystère Glorieux 
L’Assomption de Notre-Dame au Ciel 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu :Lc 1,39-56 
 
     En ces jours-là, Marie partit et se rendit en hâte vers la 
région montagneuse, vers une ville de Juda. Et elle entra chez 
Zacharie et salua Elisabeth. Or, dès qu’Elisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant bondit dans son ventre, et Elisabeth 
fut remplie de l’Esprit Saint ; et elle poussa un grand cri et 
dit : « Bénie es-tu entre les femmes, et béni le fruit de ton 
ventre ! Et d’où m’est-il donné que vienne vers moi la mère de mon 
Seigneur ? Car, vois-tu, dès que la voix de ta salutation est 
arrivée à mes oreilles, l’enfant a bondi d’allégresse dans mon 
ventre. Et bienheureuse, celle qui a cru en l’accomplissement de 
ce qui lui a été dit de la part du Seigneur ! » 
 
Et Marie dit : 
« Mon âme exalte le Seigneur, 
et mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur,  
parce qu’il a jeté les yeux sur son humble servante. 
désormais toutes les générations me proclameront Bienheureuse ; 
Parce que le Puissant a fait pour moi des merveilles ; Saint est 
son nom, 
Et sa miséricorde va de génération en génération sur ceux qui le 
craignent. 
Il a déployé la force de son bras, 
Il a dispersé les hommes au cœur orgueilleux. 
Il a renversé les puissants de leurs trônes et élevé les humbles, 
Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains 
vides. 
Il a secouru Israël, son serviteur, 
Se souvenant de sa miséricorde, 
-selon qu’il l’avait annoncé à nos pères – en faveur d’Abraham et 
de sa descendance à jamais ! » 
 
Marie demeura avec elle environ trois mois, puis elle s’en 
retourna chez elle. 
 
 
 Méditation : 
          Je vous demande, chers jeunes, et à vous tous, chers frères et soeurs ici présents, et je 
demande à toute la bien-aimée Eglise de Rome, en particulier aux âmes consacrées, provenant 
notamment des monastères de clôture, d'être assidus dans la prière, spirituellement  unis à Marie, 
notre Mère, d'adorer le Christ vivant dans l'Eucharistie, de l'aimer toujours plus, Lui, qui est notre 
frère et véritable ami, l'Epoux de l'Eglise, le Dieu fidèle et miséricordieux qui nous a aimés en 
premier. Ainsi, vous, chers jeunes, serez prêts  et  disponibles à accueillir son appel, s'Il vous veut 



entièrement pour lui, dans le sacerdoce ou dans la vie consacrée. – Benoit XVI, le 5 juin 2006, au 
Congrès du Diocèse de Rome 
 
 
 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- La grâce d’une bonne et sainte mort. 
- Regarder Marie, se tourner vers Elle, Femme du silence et 

de l’écoute. 
- Conduire les âmes au Cœur de Marie. 

 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cinquième Mystère Glorieux 
Le Couronnement de la Vierge Marie au Ciel 

 
A l’écoute de la Parole de Dieu : Apo 12,1-6 
 
     Et apparut un grand singe dans le ciel : une Femme enveloppée 
du soleil, et la lune sous ses pieds, et sur sa tête une couronne 
de douze étoiles. Et elle est enceinte, et elle crie dans les 
douleurs et les tortures de l’enfantement. Et apparut un autre 
signe dans le ciel ; et voici un grand Dragon rouge feu, ayant 
sept têtes et dix cornes, et sur ses têtes sept diadèmes ; et sa 
queue traîne le tiers des étoiles du ciel. Et il les jeta sur la 
terre. Et le Dragon se tint devant la Femme qui allait enfanter, 
pour dévorer son enfant, lorsqu’elle l’aurait enfanté. Et elle 
enfanta un fils, un mâle, qui doit faire paître toutes les nations 
avec une houlette de fer, et son enfant fut emporté vers Dieu et 
vers son trône. Et la Femme s’enfuit au désert, où elle a un lieu 
préparé par Dieu, pour qu’on l’y nourrisse pendant douze cent 
soixante jours. 
 
 
 
 
Fruits du Mystère (au choix) : 

- Renouveler notre consécration à Marie. 
- Avoir une grande affection pour Notre-Dame. 
- La laisser être Mère et Reine de notre vie. 

 
 
Méditation : 
     Invoquons l’intercession de la Vierge Marie afin qu’elle obtienne à l’Eglise d’être fortement 
animée par l’Esprit Saint, pour témoigner du Christ avec une franchise évangélique et s’ouvrir 
toujours plus à la plénitude de la vérité. – Benoit XVI, le 27 mai 2012, lors de la prière du Regina 
Caeli. 
 
Vierge Marie, nous Te prions :  Intentions libres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Les Litanies de la Sainte Vierge, 
appelées aussi les Litanies de Lorette 

 
     Lorette est le nom d’un sanctuaire marial en Italie, où se trouve la maison 
de la Sainte Famille de Nazareth. 
     On peut prier ces Litanies à la fin du chapelet, chaque jour, ou le samedi, 
jour de la semaine spécialement dédié à la Vierge Marie. 
 
 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous 
Jésus-Christ, écoutez-nous 
Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Esprit Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous 
Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous 
Sainte Marie, priez pour nous (on reprend à chaque invocation) 
Sainte Mère de Dieu, … 
Sainte Vierge des vierges, 
Mère du Christ, 
Mère de la divine grâce, 
Mère très pure, 
Mère très chaste, 
Mère toujours Vierge, 
Mère sans tache, 
Mère aimable, 
Mère admirable, 
Mère du bon conseil, 
Mère du Créateur, 
Mère du Sauveur, 
Mère de l’Eglise, 
Vierge très prudente, 
Vierge vénérable, 
Vierge digne de louange, 
Vierge puissante, 
Vierge clémente, 
Vierge fidèle, 
Miroir de justice, 
Trône de la sagesse, 
Cause de notre joie, 
Vase spirituel, 
Vase d’honneur, 
Vase insigne de la dévotion, 
Rose mystique, 
Tour de David, 
Tour d’ivoire, 
Maison d’or, 
Arche d’alliance, 
Porte du Ciel, 



Etoile du matin, 
Salut des infirmes, 
Refuge des pécheurs, 
Consolatrice des affligés, 
Secours des chrétiens, 
Reine des Anges, 
Reine des Prophètes, 
Reine des Apôtres, 
Reine des martyrs, 
Reine des Confesseurs, 
Reine des Vierges, 
Reine de tous les Saints, 
Reine conçue sans péché, 
Reine élevée aux Cieux, 
Reine du Très Saint Rosaire, 
Reine de la famille, 
Reine de la Paix, 
 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
     Pardonnez-nous Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
     Exaucez-nous Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, 
    Ayez pitié de nous. 
 
 
- Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu. 
- Afin que nous devenions dignes des promesses de Notre-Seigneur 
Jésus-Christ. 
 
Prions : Daignez Seigneur nous accorder, à nous vos serviteurs, de 
jouir toujours de la santé de l’âme et du corps ; et par la 
glorieuse intercession de la Bienheureuse Marie, toujours Vierge, 
délivrez-nous des tristesses de la vie présente, et donnez-nous 
d’avoir part aux joies éternelles. Par Jésus-Christ, Notre-
Seigneur. 
  Ainsi soit-il. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prière pour la Vie 
 

Et tandis que, peuple de Dieu en pèlerinage, peuple de la vie et pour la vie, nous marchons avec 
confiance vers « un ciel nouveau et une terre nouvelle » (Ap 21, 1), nous tournons notre regard 
vers Celle qui est pour nous « un signe d'espérance assurée et de consolation ». 

 

 

O Marie, 
aurore du monde nouveau, 
Mère des vivants, 
nous te confions la cause de la vie: 
regarde, ô Mère, le nombre immense 
des enfants que l'on empêche de naître, 
des pauvres pour qui la vie est rendue difficile, 
des hommes et des femmes 
victimes d'une violence inhumaine, 
des vieillards et des malades tués 
par l'indifférence 
ou par une pitié fallacieuse. 
Fais que ceux qui croient en ton Fils 
sachent annoncer aux hommes de notre temps 
avec fermeté et avec amour 
l'Evangile de la vie. 
Obtiens-leur la grâce de l'accueillir 
comme un don toujours nouveau, 
la joie de le célébrer avec reconnaissance 
dans toute leur existence 
et le courage d'en témoigner 
avec une ténacité active, afin de construire, 
avec tous les hommes de bonne volonté, 
la civilisation de la vérité et de l'amour, 
à la louange et à la gloire de Dieu 
Créateur qui aime la vie. 

 

Bienheureux Jean Paul II – Evangelium Vitae – 25 mars 1995 

 
 



Prière de Consécration à Marie  
 
     O Marie, dans tes mains maternelles je me remets et m’abandonne entièrement, 
sûre d’obtenir ce que je te demande. J’ai confiance en toi parce que tu es ma douce 
mère, je me confie à toi parce que tu es la mère de Jésus. 
     En cette confiance je repose, sûre d’être exaucée en tout : avec cette confiance au 
coeur je te salue « ma mère, ma confiance » : je me consacre entièrement à toi, en te 
priant de te rappeler que je suis à toi, je t’appartiens ; regarde-moi et défends-moi, ô 
douce Marie, et à chaque instant de ma vie, présente-moi à ton Fils Jésus. 
 
 
 
 
 
Prière de consécration à la Vierge Marie 
de Saint Louis-Marie Grignion de Montfort  
 
 
Je vous choisis, aujourd’hui 
ô Marie, 
en présence de toute la cour céleste, 
pour ma Mère et ma Reine. 
Je vous livre et consacre, 
en toute soumission et amour, 
mon corps et mon âme, 
mes biens intérieurs et extérieurs, 
et la valeur même de mes bonnes actions 
passées, présentes et futures, 
vous laissant un entier et plein droit 
de disposer de moi, 
et de tout ce qui m’appartient, 
sans exception, 
selon votre bon plaisir, 
à la plus grande Gloire de Dieu, 
dans le temps et l’éternité. 
 
Ainsi soit-il. 
 
 
 Saint Louis-Marie Grignion de Montfort 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sainte Marie Mère de Dieu 
 
 
Sainte Marie Mère de Dieu 
Gardez-moi un cœur d’enfant, 
Pur et transparent comme une source, 
Obtenez-moi un cœur simple 
Qui ne savoure pas les tristesses, Un cœur magnifique à se donner, 
Tendre à la compassion, 
Un cœur fidèle et généreux 
Qui n’oublie aucun bien 
Et ne tienne rancune d’aucun mal. 
Faites-moi un cœur doux et humble, 
Aimant dans demander de retour, 
Joyeux de s’effacer dans un autre cœur 
Devant votre Divin Fils, 
Un cœur grand et indomptable 
Qu’aucune ingratitude ne ferme, 
Qu’aucune indifférence ne lasse, 
Un cœur tourmenté de la gloire 
De Jésus-Christ, 
Blessé de son Amour 
Et dont la plaie ne guérisse qu’au Ciel. 
 
 
Père Léonce de Grandmaison 
 
 
 
 
 
 
                                                                Saint Maximilien-Marie KOLBE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O Mère Bien-aimée, 
 
Vous qui connaissez si bien  
les voies de la sainteté et de l’Amour, 
Apprenez-nous à élever souvent  
notre esprit et notre coeur vers la Trinité. 
A fixer sur Elle  
notre respectueuse et affectueuse attention. 
Et puisque vous cheminez avec nous  
sur le chemin de la Vie Eternelle, 
Ne demeurez pas étrangère aux faibles pèlerins, 
Que votre charité veut bien recueillir. 
Tournez vers nous vos regards miséricordieux, 
Attirez-nous dans vos clartés, 
Inondez-nous de vos douceurs, 
Emportez-nous dans la lumière et dans l’Amour, 
Emportez-nous toujours plus loin et très haut 
Dans les splendeurs des cieux. 
Que rien ne puisse jamais troubler notre paix, 
Ni nous faire sortir de la pensée de Dieu ; 
Mais que chaque minute nous emporte plus avant 
Dans les profondeurs de l’auguste Mystère, 
Jusqu’au jour où notre âme, 
Pleinement épanouie  
aux illuminations de l’union divine, 
Verra toutes choses 
Dans l’éternel Amour et dans l’Unité. 
 
 

                                             Marthe Robin 
                                                               1902 -1981 
 
 
 

 


